
St. Anna Waldhausen-Windberg
Annakirchstr. 84,

41063 Mönchengladbach

St. Maria Empfängnis Venn
Mürrigerstr. 6,

41068 Mönchengladbach

St. Mariä Heimsuchung Hehn
Heiligenpesch 75

41069 Mönchengladbach

St. Nikolaus Hardt
Schlippesstraße 9,

41169 Mönchengladbach

Konzeption Erstkommunionkurs „Weggottesdienste“

Was bedeutet Erst-kommunion-vorbereitung?

 „communio“ heißt übersetzt Gemeinschaft
 Gemeinschaft mit Jesus im Hl. Brot – Gemeinschaft in Gemeinde

Wir feiern „Weggottesdienste“, weil wir:

 auf dem Weg zu Gott sind
 auf dem Weg zur Erstkommunion sind
 einen Weg durch die Heilige Messe gehen
 einen Weg durch den Kirchenraum gehen

 den Weg in Gemeinschaft mit Familie 
und Gemeinde gehen

 in der Gemeinschaft von Eltern und 
Kindern gehen

Säulen der Kommunionvorbereitung:

 Weggottesdienste
 Über die Zeit ca. 6-7, dabei werden die Kommunionkinder 

von mindestens einer erwachsenen Person aus der Familie begleitet
 In der Regel: montags in Hehn, dienstags in Venn, 

mittwochs in Waldhausen-Windberg, und donnerstags in Hardt
 Themen u.a.: Kreuzzeichen, Taufe, Orgel & Musik, Versöhnung mit anschließender 

Erstbeichte, Eucharistie, Karwoche, tagesaktuelle Themen

 Familienmessen:
 Regelmäßig, abwechselnd in unseren Kirchen
 Korrespondierend zu den Themen der Weggottesdienste und zum Jahreskreis der 

Kirche
 Gottesdienste zu Weihnachten, Sternsinger, Karfreitag, Ostern

 Gemeinschaftsaktionen:
 Sternsinger*innen-Aktion
 Kirche mit allen Sinnen
 Nachtreffen

Kommunionkinder, die an den Weggottesdiensten, den Familienmessen und den 
Gemeinschaftsaktionen teilnehmen, sind am Ende auf die volle Teilnahme an der Eucharistie 
vorbereitet. Eine Teilnahme an zusätzlichen Gruppenstunden in einer Kleingruppe ist daher nicht 
zwingend erforderlich, sie liegt deshalb in ihrem eigenen Ermessen. Aus diesem Grund nennen 
wir diese Kleingruppen „freiwillige Gruppenstunden“.

Während der „freiwilligen Gruppenstunden“ möchten wir den Kindern die Möglichkeit geben, in 
kleinen Kindergruppen (ca. 6-10 Kinder) gemeinsam zu beten, zu singen und zu basteln. Das geht 
natürlich nur, wenn sich genügend Eltern finden, die eine Kleingruppe begleiten möchten. 
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 „freiwillige Gruppenstunden“ ( Anmeldung liegt im eignen Ermessen):
 Freiwillig, für interessierte Familien
 Gruppenbegleitung in der Regel durch zwei Erwachsene aus der Elternschaft der 

teilnehmenden Kinder
 Häufigkeit (in der Regel ca. 6-8 Treffen), Ort, Tag und Uhrzeit der 

Kleingruppenstunden legen die Gruppenbegleiter*innen mit ihren jeweiligen 
Kleingruppen eigenständig fest

 Im Vorfeld absolvieren die Gruppenbegleiter*innen eine Präventionsschulung und es 
wird Einsicht in das erweiterte polizeiliche Führungszeugnis genommen.

 Die Gruppenbegleiter*innen erhalten in mehreren Treffen Unterstützung und Material 
durch die Gemeindereferentinnen

 Die Gruppenbegleiter*innen gestalten die Fotowand für die jeweilige Kirche

Bitte überlegen sie wohlwollend, ob sie eine Kindergruppe leiten möchten. Wenn sie sich dazu 
entschließen, überlegen sie bitte bis zum Elternabend einen konkreten Tag, Uhrzeit und einen 
Ort (Pfarrheim oder zu Hause) für ihre zukünftige Gruppenstunden.

 Erstkommunionfeiern in der Regel:
 Hardt: eine Woche nach Ostern, samstags oder sonntags
 Venn: zwei Wochen nach Ostern, samstags oder sonntags
 Waldhausen-Windberg: drei Wochen nach Ostern, samstags
 Hehn: drei Wochen nach Ostern, sonntags
 Dankmesse jeweils am darauffolgenden Montag statt.

 Handynutzung und Fotos:
Wir haben ein starkes Interesse daran, in unseren Gottesdiensten und Veranstaltungen 
Möglichkeiten zu schaffen, in denen die Kinder sich wohl fühlen und ungestört ganz nah mit 
Gott in Verbindung kommen können. Darüber hinaus stehen wir unter strengem 
Datenschutz. Das hat direkte Auswirkungen auf den Umgang mit der Handynutzung und 
das Fotografieren bei unseren Veranstaltungen:
 Bitte schalten sie ihr Handy aus, wenn sie die Kirche betreten
 Während der gesamten Vorbereitungszeit - bei allen Terminen und Gottesdiensten 

incl. den Erstkommunionmessen – sind private Foto- und Videoaufnahmen untersagt.
 Während der Erstkommunion wird die Hl. Messe mit ihrem Kind von einem Fotografen 

in der Kirche fotografiert. Zu diesem Zweck werden wir Ihre Daten an den Fotografen 
weitergeben. Mit Ihrer Unterschrift am Ende des Anmeldeformulars erteilen Sie dafür 
Ihr Einverständnis.

 Am Tag der Erstkommunion sind Einzelportraits und Gruppenaufnahmen im Vorfeld 
nicht vorgesehen. Die Bilder des Fotografen werden digital für Sie fertiggestellt.

 Die Bilder, die bei der Erstkommunionfeier gemacht und später digital an sie 
ausgehändigt werden, sind ausschließlich zur privaten Nutzung bestimmt sind. 
Jegliche Veröffentlichung, sei es im Internet, in sozialen Netzwerken oder sonstigen 
Printmedien ist nicht gestattet.

Mit Ihrer Unterschrift am Ende des Anmeldeformulars erteilen Sie dafür Ihr Einverständnis.

 Kosten:
Wir erheben einen Beitrag von 50,-€ für die Vorbereitung (jedes Geschwisterkind + 30,-€).
Hierin enthalten sind u.a.: 
 Kommunionkerze und Wachs
 Portokosten
 Kopierkosten und alle Materialien, die wir während der Vorbereitungszeit benötigen
 Fotos der Erstkommunionmesse

Monika Peine (MonikaPeineMG@aol.com)       Melanie Kwasnitza (kwasnitza@gmx.net)

Gemeindereferentinnen im Pastoralen Raum MG-Nord-West
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